
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美國健康儲蓄帳戶（HSA）簡介 

 

美國健康儲蓄帳戶（HSA）是一種稅收優惠的儲蓄帳戶，適用于參加高自付健康保險計畫（HDHP）

的人，以幫助他們支付保險不承擔的醫療費用。 

 

擁有一個健康儲蓄帳戶的好處很多。除了您自己，您的雇主和家人都可以向您的健康儲蓄帳戶中存

錢。而往健康儲蓄帳戶中存入的金額（雇主除外）都是免稅的，即您可以在個人所得稅申報中對該

筆款項進行抵扣。若雇主向該帳戶存入金額，則該筆款項不納入您的收入。您從健康儲蓄帳戶中取

出來用作醫療開支的款項也是免稅的。健康儲蓄帳戶的另一優勢是，它是“可移動的”，不論您的

工作如何變動，它的所有權都屬於您。 

 

您必須滿足以下條件才能辦理健康儲蓄帳戶。首先您的健康保險必須是高自付（HDHP）、沒有購

買其他健康保險、沒有參加醫保、並且沒有在稅表中被作為他人的被撫養人進行申報。 

 

任何人都可以向健康儲蓄帳戶存錢。對於員工的健康儲蓄帳戶，員工、雇主或兩者都可以在同一年

為該員工的健康儲蓄帳戶存錢。對於自雇個人的健康儲蓄帳戶，該個人、家人或其他人都可以往該

健康儲蓄帳戶中存錢。需注意的是，您只可以往健康儲蓄帳戶存入現金，股票或其他資產是不允許

的。 

 

您可往健康儲蓄帳戶中存入的最高限額取決您的高自付健康保險類型，您的年齡以及您擁有高自付

健康保險的天數。2020 年，如果您的健康保險類型是個人高自付保險，則您最多可向健康儲蓄帳

戶中存入 3，550 美元。若您的健康保險類型是家庭則您最多可向健康儲蓄帳戶中存入 7，100 美

元。 

 

您可以在 2020 年的 4 月 15 日前向您的 2019 年的健康儲蓄帳戶存錢。 

 

您的雇主可以在 2020 年的 1 月 1 日至 4 月 15 日，向您 2019 年的健康儲蓄帳戶存入金額。雇主

在存入時，有告知義務。該筆金額也會相應出現在您的工資表及中。 
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如果您需要進一步的資訊或協助，煩請您流覽本所的官方網站 www.kaizencpa.com  或通過下列方

式與本所聯繫： 

電郵： info@kaizencpa.com,  

手提電話：+852 5616 4140, +86 152 1943 4614 

WhatsApp, Line 和微信： +852 5616 4140 

Skype: kaizencpa  
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